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DEN AUSSTIEG

Statt Grof3stadt doch Gemiisegarten? Laura Wagner folgte

einem vagen Traum - und fand ein handfestes neues Alltagsgliick.
TEXT: Dorea Dauner « FOTOS: Nadine Rodler

ie Kohlfliegen machen
Arger. Sie ruinieren
eine von Lauras Ver-
suchsreihen im Ge-
musegarten. So etwas
wére der 33-Jahrigen vor ein paar
Jahren noch nicht passiert. Wenn
sie mit den Marketing-Kollegen
der Berliner Staatsoper ,,Unter den
Linden“ Essen ging, war ihr noch
nicht klar, wieviel man fiir das, was
da auf dem Teller liegt, wissen und
tun muss. Heute ist es ihr Alltag,
denn FrafBschiden im Gemisegar-
ten gehdren dazu. Lernen, damit um-
zugehen ebenfalls. Wer sein Leben
radikal von City-Life auf Bauernhof
umstellt, erlebt Uberraschungen.

DIE NATUR ALS CHEFIN

Auch positive. ,,Ich hitte zum Bei-
spiel nie gedacht, zu welchen kor-
perlichen Hochstleistungen man
imstande ist“, sagt sie. Den ganzen
Tag rackern bei Minustemperatu-
ren etwa, Stille renovieren und
Holz ernten, wenn das Wetter mit-
macht. Heute gibt eben kein Chef
den Ton an, sondern die Natur.
Thre Erfahrungen mit dem Aus-
und Umstieg will Laura gerne teilen.

Angekommen

Auf dem Hof der Familie
fahlt sich Laura inzwi-
schen daheim. Das freut
die GroRmutter (o.r.) —und
die Hihner des Nachbarn.
Taglich gibt es frische Eier.
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Laura-Marie Wagner

Die 33-Jahrige war als stell-
vertretende Leitung Marke-
ting der Staatsoper Unter
den Linden tétig, bevor sie
ihren Lebenstraum wahr
machte und aufs Land zog.
Die vielfiltigen Erfahrun-
gen mit dem neuen Alltag
— korperliche, seelische und
menschliche — hilt sie in
Text und Bild fest. Ihr Buch
iiber den Umstieg wird viele
Bilder und Rezepte enthal-
ten und voraussichtlich im
Jahr 2025 beim Prestel-

Verlag, Miinchen erscheinen.
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Auf Vorrat
Nicht vegetarisch,
aber viel Gemuse:
Was der Garten
hergibt, wird einge-
kocht und gelagert
fur den Winter.
Immerhin rund

40 Prozent Selbst-
versorgung hat
Laura inzwischen
erreicht.

Hunger?
Von Lauras
grolder
Freude am
Kochen
und Backen
dirfen bald
auch Gaste
profitieren.

Ein Buchkonzept entstand und
fand prompt einen Verlag; die Ver-
offentlichung ist fiir das Jahr 2025
geplant. Laura will darin von den
schonen Seiten berichten, von der
Ruhe, dem bestimmenden Einfluss
von Sonne und Jahreszeiten, aber
eben auch von den existenziellen
Erfahrungen. Nicht jede romanti-
sche Vorstellung hilt dem Alltag
stand, aber doch geniigend, dass
sie den Schritt wieder tun wirde.
»Auf jeden Fall, betont sie.

Im néchsten Jahr schlief3t sie sich
dem Gastro-Trend ,,Supper Club®
an: Fremde einladen und privat be-
kochen, dafiir hat Laura den alten
Saustall hergerichtet. An ihrem
riesigen Tisch sollen sich bis zu
10 Leute treffen und ins Gespréch
kommen. Was sie kochen wird, ist
noch nicht sicher. Aber die Termi-
ne stehen und Anmeldungen sind
schon moglich: thanheim.com. #
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https://thanheim.com/

Tifteln

in der Kiiche,
das gehért zu
Lauras Leiden-
schaften.

beschirmt ;
sommers wie=
winters den Hof
in Thanheim.

PROMOTION
SCHATZE VON FRUHER NEU ENTDECKT

Schon gewusst?

Meerrettich wird bereits seit dem Mit-
telalter in Deutschland angebaut und
tut einfach gut: Die beliebte Heilpflanze
enthalt viel Vitamin C und B, was die
Immunabwehr unterstitzen kann.
Weiter sagt man Meerrettich nach,
unter anderem durch die enthaltenen
Senfole, schleimlésend, durchblutungs-
steigernd und entziindungshemmend
zu sein. Diese Eigenschaften machen
Meerrettich-Genuss nicht nur lecker,
sondern auf ganzer Linie gut fiir uns.
Der klassische KOCH'S Meerrettich
bringt natirliche Frische und je

nach Wunsch angenehme Schérfe

zu Fisch, Braten oder Gemuse.

Das Rezept Spinatknodel mit
Meerrettich finden Sie hier:



https://www.kochs-meerrettich.de/
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